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Расписание непосредственной образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

 Младшая группа 

(1,5-3 лет) 

Продолжительность  занятия 

– 10  мин 

Младшая группа 

(3-4 лет) 

Продолжительность  занятия 

–  15  мин 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

Продолжительность  занятия – 

20  мин 

Старшая-подготовительная 

к школе группа 

(5-6 лет) 

Продолжительность  занятия – 25  

мин 

Старшая-подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

Продолжительность  занятия – 30  

мин 

Понедельник 1. Физическая культура 

9.00-9.10 

2.Познавательно-

исследовательская 

деятельность  и  

конструктивная  

деятельность  

9.30-9.40 

1. Физическая культура 

9.00-9.15 

2.Познавательно-

исследовательская 

деятельность  и  

конструктивная  

деятельность 

9.30-9.45 

1. Развитие речи  и  

художественная  литература 

9.00-9.20 

2. Физическая культура  

9.30-9.50 

 

1. ФЭМП  
9.00-9.25 

2. Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/аппликация)  
9.35-10.00 

3. Физическая культура  

10.10-10.35 

1. Физическая культура  

10.45-11.15 

2. Познавательно-

исследовательская  

деятельность 

11.25-11.55 

3. Финансовая  грамотность 

15.30-16.00 

Вторник 1.Музыкальная 

деятельность 

 9.00-9.10 

2.СРИ  
9.50-10.05  

1. Музыкальная 

деятельность 

 9.00-9.15 

2. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.25-9.40  

3. СРИ 

9.50-10.05  

1. Музыкальная деятельность 

9.20-9.40 

2. ФЭМП 

9.50-10. 10 

1. Развитие речи и  

художественная  литература      
9.00-9.25 

2.  Музыкальная  деятельность  
9.45-10.10 

  

1. ФЭМП  
9.00-9.30 

2. Изобразительная 

деятельность (рисование)      
9.50-10.20 

3. Музыкальная  деятельность 
10.30-11.00 

Среда 1. Физическая культура  
9.00-9.10 

2. Изобразительная 

деятельность (рисование)  
9.25-9.35 

3. Развитие речи  и  

художественная  литература 
10.00-10.10 

1. Физическая культура  

9.00-9.15 

2. ФЭМП 

9.40-9.55 

 

 

1. Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/аппликация)  
9.00-9.20 

2. СРИ 

9.30-9.50  

3. Физическая культура 

10.15-10.35 

1. СРИ   

10.20-10.45 

2. Физическая культура 

10.55-11.20 

3. Познавательно-

исследовательская  

деятельность 

11.30-11.55 

1. ФЭМП  

9.00-9.30           

2 Физическая культура 

9.40-10.10 

3. Развитие речи  и  подготовка  

к  обучению  грамоте  
10.20-10.50 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Четверг 

1. Музыкальная 

деятельность  

9.00-9.10 

2. Развитие речи  и  

художественная  литература 

 9.25-9.35 

1. Музыкальная 

деятельность  

9.00-9.15 

2. Развитие речи  и  

художественная  литература  
9.25-9.40 

 

1.  Познавательно-

исследовательская 

деятельность  и  

конструктивная  

деятельность 
9.00-9.20  

2. Музыкальная деятельность 

9.45-10.05 

1. ФЭМП 
9.00-9.25 

2. Безопасность 

9.35-10.00 

3. Музыкальная  деятельность 

10.10-10.35 

 

 

1. Легоконструирование      
9.00-9.30 

2. Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/аппликация) 
9.45-10.15 

3. Музыкальная  деятельность 

10.40-11.10 

Пятница 1.Изобразительная 

деятельность (Лепка) 

9.00-9.10 

2.Физическая культура (на 

улице) 
9.35-9.45 

 

1. Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/аппликация) 

9.00-9.15 

2. Физическая культура (на 

улице) 

9.55-10.10                                                                                                                                                    

1. ФЭМП  
9.00-9.20 

2. Изобразительная 

деятельность( рисование)      
9.45-10.05 

3. Физическая  культура (на 

улице) 
10.20-10.40 

 

1. Физическая культура (на 

улице) 

 9.00-9.25                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

2. Изобразительная 

деятельность (рисование)      
9.35-10.00 

3. Развитие речи  и  

художественная  литература 
10.10-10.35 

1. Развитие речи  и  подготовка  

к  обучению  грамоте                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
9.00-9.30 

2.СРИ 

9.40-10.10 

3. Физическая культура (на 

улице) 

10.50-11.20 

 

Итого 11 занятий 

1  час 50 мин 

11 занятий 

2  часа 45 мин 

12 занятий 

4  часа  

14 занятий 

5ч 50  мин  

15 занятий 

7  часов 30 мин 
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