
Примерное 10-дпевное меню МБДОУ

у

для детей 1,5-3 лет
на основе технических

пищи, блюдо

каша вязкая 1,2з 15з

м Вьнод

1 200
0

Углеводы Ккалл

25 05

Белки
1 день

5 Масло сливочное l0 0,08 ,7 )5 01l 66 0

Печенье 20 1,7 2,06 l4,1б 81,06 026з Чай с 150 2,65 2,зз 1l,зl 77 0,02Итого 380

150 |,62 |0,29 62,85

1 377

4,957,7
Суп картофельный с
макаронными

64

28 салат из свежих
оryрцqв

40 0,3 1А
0,94 26,66 1.87

200 из птицы 160 16 14,78 26.76 з04 0,41

268 Сок 150 0,75 0 19,05 79 6Хлеб 15 0,99 0,i8 5,01 26 0пшеничный 30 2,з7 0,з |4,49 71 0

6,з4 1aIrZ 281,1 0,31

545 22,03 569 1

l25 22,68

Итого обед

Сырники из творога с14з

25з Компот из 150 0,зз 0,02 20,8з 85 0,3

свежее 100 бiг сЬ'4 ý:в- 44|14 .

итого аз 375 7,07 7,26 53,31 4l0,44 1итого за день 1315 35,23 40,19 |76,46 1309,59 77
з5,|-42 40-47 172,6-20з 1 190-1400 з8,25-45

рецептур блюд и кулинарных изделий для организации питания детейв дошкольных организацLUж Удшryртской Республики, 20lЗ год

ф

Хлеб

10,01

_ Рекомендуется



м пищи, блюдо

108,914,134,з215068

С,мгпл9

0,69з,92

Углеводы КкаллБелки

2 день

За ак
С5rп молочный с

макарош{ыh,{и

изделиями
0,0713814,565,04 6,5950Бiтерброr с сыром

го.-L,Iандски\{

J

0,9810,бз 7022,з4150264 Кофейный напиток с

молоком
L,,1431б,912,51 39,3211,7350Итого завтрак

Обед
96 9,з88,244,з75,9415054 Борщ с мясом

2,6t7з,4з3,46 2,666,81,l0
156 Рыба, тушеная с

овощаN{и
01954,92 з0,916,84120l06 Каша гречневая вязкая

с маслом
2,з58,5 J+0,010,09t50z62 чай с лимоном

265,010,9915Хлеб ржаной

014,49 1I0 J30кцеб пшеничный

|4,34495,43t3,24 б9,8123,04555Итого обед

fIолдник
0,зб255,з842,697,0l 6,241002,15 Оладьи с повид;-Iо\{
11,1

,75
\,7,11,05 0,з150268 сок вишневый

54610,30,4 0,3100248 Груши свежие
|6,46376,3870,098,4б 6,84350Итого полдник

L231.,7| 31,38|12,0334,9L1235 45,76Итого за день
з8,25-45,|72\ýуZOЗ 119ьи004gщllLv зьъ42Nаrцa1 l рЕ Q,еКПrreЩШбrСОСЯ1vU

|Жиры

00.i8

I

i

!,]:5,,'



JrГч реu. Приём пищи Выход Бе,rки Жиры Углеводы Ккалл Сомг

3 день
Завтрак

106 каша пшенная вязкая 160 4,56 5,18 26,08 169,6 0
i Бlтерброд с маслом 40 2,46 7,55 |4,62 1зб 0

266 какао с молоком 150 з,15 )1) 12,96 89 |,2
Итого завтрак 350 10,17 15,45 53,66 394,6 1

Обед
58 рассольник на мясном

бульоне
150 1,68 1,97 7,68 ýý, 4,|з

210 Рис отварной 150 з,65 5,з7 з6,69 210 0

Гуляш 120 15,42 12"4| з,96 189 0,6

I7 сапат из белокочанной
капусты с яблоками

40 0.48 2 а4) 4,46 36,04 6.14

267 напиток из шиповника 150 0,51 0,21 |4,6з 61 25

Хлеб ржаной 15 0,99 0,18 5,01 26 0
хцеб пшеничный з0 2,з7 0."3 |4z49 :.,.":,#1:,1,1,;.,

Итого обед о55 25,1 22,48 86о92 648,z4 7
Полдник

285 Гребешок из

дрожжевог0 теста
40 з,67 5,65 20,12 L46 0,1 1

262 чай с лимоном 150 0,07 0,01
,7 

1 29 1,42
Итого полдник 190 3,,74 5,бб 27,22 175 1,53

Итого за день 1195 39,01 43,59 1б7,8 l2l7,84 39,2
з5,|-42 40-41 172,6-20з 1 190_1400 з8,25-45

Iц

,0

Рекомендуется



4 день

3,92150каша манная вязкая110

13850

Ккалл С,мг,глеводыВыходпиши

26,07

1 565

154,6 0,4зJ 06

6 59

264

Щи из свежей капусты
50,855,09150

напиток
10

362,6

1 0 5 2,9зс
11 85

0 98

1,48
10,63

5I,zб
2,01

\2,52
150

350

2,з4
|0,44

Mo,.loKoN{

Итого

56

1з8 18 |,720,454,83,06150Пюре картоф.л"пqеz|6
00,2 1301 i,95ýý50rl4 Сосиска отварцая

8,851,з 7 29 i 22""750,4340з0 салат из свежих
поN,lидоров

11 1
,v5

|7,11.05 0,з150сок вишневый26в
10950,5 211,5100Банан свежий248
0260,18 15,00,9915Хлеб ржаной
0

,71
0,з |4,49) з,7з0хлеб пшенlтчный

17826,956,253,6з

1|685 15,95Итого

050

23 1|

Булочка домашшш

Полдн
292

0,зý1vre i024,8150 f(z,l0 Биойогурт питьевой
109,8 44а40,4100яблоко свежееz48

10,332411,45 42u0511,53300Итого шолдник
7t,751301,5741о68 178,0237,921335Итого за день

38,25-451 190-140040-4,7 |,l2,6-20з35,|-42Рекомендуется

КкаллЖиры УглеводыВыход БелкиNs рец. Приём пищи

5 день

169,66,з )1 )а160106 04,86каша овсянzt.rl вязкztя с

маслом
0\4.62 1зб7,5 540 )46Бутерброл с маслом

сливочным i

I

l

l

l

1
l



|,z89|2,96. 11
з,15150 394,6с \1о-]око\{ 50266 111350I1того

6,,lI90,69,4|1,823,зб150
Суп

рыбныrtи 0,45JJ10,з6,248,83
Тефтели из говя]ины

022|,2538,8746,з150пшеничная208 6,8424,1бz.5I1.з0,4540

85 5

Салат изl5

0 02J150 026cl,изКомпот 5,01253 0 18015 011
/I|4,490,з) 1,130

651022,63595Итого
а,12|20,2512,584,1,77,3850

a
-)64

печеный из

теста 15 15
219

0,75
150 1яблочныйСок268
200 2lt235,32178,814| 11145 з8,2 5-4)

1 i90-1400Итого за 20з140-4,735 |-42
,, ",]'],.:

С,мгУглеводы
шищи

6

0t 50,425,"762,48160вязкаяКаша106
0,07aiJ+02,662,6з10

0
Сыр

81
6

14 162,06i20 0,2884t 5.51,46a lс
/.I Ji50

0молоком
Кофейньiй напиток с

265

1340

обед
..... ..,. ,. ," ,,,:, ,],-::;,,i,},",{fl*,tjiiw

6,7

60
188

27
Итого..a

1

349,46
Итого

55,42



Ккалл
Белки

пшци

вязкая с
Каша ячневая

0
\з,62,01

сливочное

10,6з
ванилъ,ная

291 41,,04

266
Итого

обед

3,45 ,,

IJ 6
,9251

з,99

Суп
Еугъlпяl\{иlигороховN(
блюдо з

66
а

"тСалат1ý
26.45

изделия

отварные
ронные

з

5

мясIIые в

0
Сок268

248

61,9510,28

1 1,031з,28

28,82Мясо 11:1ц€но€ с

в
0,18clизКоlrлпот 14,49_

Zlz,l5Хлеб

152,411,0з

149

85,14322,4свежее
51,02248

33о7542 19Итого
1185

40-4,1-4Li5J )

/

25з
1

l,' ,l;':i.., :,','rt i

2
361

0

0,53

151
0.75

0.4|,
l поQ

-- о.з l

0,1J_



хлеб пшеничньтй з0 2,з7 0,з l4,49 7l 0

Итого обед б95 23,54 2t,!9 l00,42 б80,2 25,04
l30 Яйцо 40 5 1) 4,6 0,з бз 0
292 доN,Iашняя 25 1,82 з,7з 13,48 89 0
254 Кисель из черной

смородиньi
150 0,14 0,06 20.1 3 81 18,3

Итого полднIлк 2l5 7,06 7,79 33,91 233 18оз
Итого за день 1245 38,52 44,58 181,37 l274,2 44,32
Рекомендуется з5,1-42 40-47 l72,6-20з 1 190-1400 з8,25-45

:_.

107 150 5,,79 20,78 150,75 1,46

_\ч Пищи Вьжод

4,66

з

Углеводы Ккалл

Каша вязкая N,Iолочная

Белки

8 день

J с сьтром 50 5 04) 6,59 14,56 1з8 п07

264 Кофейный напиток на
молоке

150 2 10,бз 70 0,98

Итого зав, 350 14,38 358,75 2,51

с мясом l50

Обед
Б

7 8 96 9 8

12,04

54

169 Фрикадельки рьтбные
отв

60 7,99 2,I 4,з 8 68 a,I4

216 Пюре картофельное 150 з,06 4,8 20,44 1з7 1,1 1 6

з1 салат из свежих
п ио

40 0,3 8 )д) 1)) 28,24 3,77

zэз из 150 0,зз 0,02 28,82 85,5 0,з248 яблоко свежее 100 0,4 0,4 9,8 44 10хлеt) 15 0,99 0,18 5,0 tr 26 0
пшеничньiй 30 Z)J l 0,з 14,49 7l 0Итого 695 21,46 14,59 92,4 555,74 34,7527з БЛИНЧИКИ ОО

молоком
60 з,26 1.85 20,2з 1 1 1 0,05

26в сок вишневый

Итого полднIIк
150

2l0
1,05

4,31
0,з

2,15
17,1

37,33
75

186
1 1,1

tr1,15и _l255 3,1,82 31.12 1lý 1-д, 40-4i l72"6-20з 1 190-1400

|,

I

ll]

1.1s,!7

38.25-45



Сомг,

0,з91rý,7 )185131

глеводыВыходпиЩи

маслом

|,,79
омлет натуральный с

Белки
9 день

t0,0t

0

1 t9

136

7,7

14"62

11 12 з

2,46

65150

40

чай с lvtолоком

с N{аслом

сливочным
1

zбз ,r7<
Итого

4,9563,9l0"11,85150

338

1,,lз

,r1 12

изделиJIми

Суп картофельный с

макаронными
64

87,6u18 14,522,41,120Кагryста тушеная*Ь+

99,з 85,115,"lз7,0з50из говядины181 0,з85

26
20,8з0,02

0,18
0,зз25з 0

150

15
Компот из

п

20,41
1||4,490,з30хлеб пшеничный

t4515Итого обед

2,811з1i 7,752,95Кокроки (улмуртское

б3,65

50288

i.05156з,,754,з 5l50Кефир2,70

0651,5,960,020,trб20
i0,01

1,3,87

9421.020,51,5100свежий248
365б0,7310,028,96320Итого ?{ о,'1135,88L52,|42,5Lзб,141110Итого за

1

0,99



з5.1-42 40-4"| |,72,6-20з 1 190-1400 з8,25-45

10 день
УглеводыБелкиВьтходпищи}ф

156 05.18 )) lJ5,72160106 Каша гречневая вязкая

с маслом
89 i2 12 12,963,tr 5150Какао с \to"-loKo]\,t266

0.0714,56 iз85 04 6,5950с сыром3

749 38314,49360 1Итого

бз 18,0зя ýý3.15 1,8150Агьiрчишыл
(рассольник,

59

1,870,94 26,642,440 0,328 салат из свежих

1 8520,4з |,7,76,59|25 18,9

с мясо}I
19з

02 82 80,02150 JКомпот из
05 01 260,181:qХлеб

11lL 00,з 1 19з0 ) ,1"7

пшеничныи
2211 70,241б,05510Итого

2818,4з31\{олочныи298
0б50,02 15 9620 0 lб

460 10,3100 0,4свежие248
81 18,з0.06 0,13014l50254 из черной

473 ,1 1{92307Итого
462|31177 34Итого за

1 190-1400 38,25-45|72,6-20зз5,1-42 40-41

С,мг

Обед

253
0,99

449,|4

Полдник
46,484,89

Зефир

8,815,59
1305,1434,59


