
Школа Отд./корп День 02.12.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
икра кабачкова г/п 60 14-00 57 0 4 4

1 блюдо Суп крестьянский с крупой 200 18-75 92 2 4 11

2 блюдо
Макаронные изделия отварные 150 9-50 22 5 6 35

гарнир
Котлета «Геркулес» с соусом 90 38-50 173 10 13 11

сладкое
Компот из сухофруктов 200 6-50 103 27

хлеб бел.
Хлеб пшеничный 30 3-50 70 2 15

хлеб черн.
Хлеб ржано-пшеничный 30 3-00 70 2 15
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